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Estimados Lectores

La tercera edicion del séptimo volumen de la Revista Argentina de Lipidos incluye una variada cantidad
de articulos. En esta ocasidn, el cuerpo central de esta edicidon lo ocupa una excelente revision: Medir o
estimar el LDLc, ;cdmo, cuando y por qué? Un debate actual que analiza las nuevas formulas que podrian
reemplazar a la formula de Friedewald, entre las cuales las mas destacadas son las ecuaciones de Martin-
Hopkins y de Sampson. Las ventajas de una sobre la otra dependen, entre otros factores, de cual sea la
metodologia frente a la que se las contrasta. Sin embargo, existen dudas acerca de su uso en pacientes con
niveles de triglicéridos mayores de 400 mg/dl, en los que se muestran sesgos importantes. Dentro de este
contexto, se debe revalorizar la medicién del LDLc mediante método directo, el informe de los niveles de
colesterol no HDL y la medicién de apoB.

Ademas, les acercamos un excelente articulo sobre la fuerza prensil, el tejido adiposo epicardico (TAE) y
su relacion con el riesgo de diabetes mellitus, segun la escala FINDRISC. En él se muestra claramente la
asociacion entre fuerza prensil, TAE y mayor puntaje de la escala FINDRISC para Latinoamérica.

Continuamos con la seccion de entrevistas con expertos, en esta oportunidad con el Dr. Walter Masson, quien
aborda el rol del acido bempedoico en la enfermedad cardiovascular, que debemos conocer. Esta entrevista
focaliza el lugar terapéutico de la dislipidemia, principalmente en pacientes intolerantes a estatinas.

También, presentamos un caso clinico de hipertrigliceridemias graves en pediatria, en el cual se discute la
aplicacion de diagnostico en cascada.

Contamos con dos actualizaciones bibliograficas: la primera, acerca del impacto de la lipemia posprandial en
diabéticos tipo 2 en tratamiento con estatinas, lo cual permite explicar parte del riesgo residual observado en
estos pacientes, la segunda sobre la reduccion de eventos que ha mostrado el uso de 4 mg/dia de pitavastatina
en pacientes con VIH frente a placebo.

Cerramos este volumen con dos cartas al editor, una sobre colesterol remanente y riesgo cardiovascular, y la
segunda sobre el documento de posicion de intolerancia a las estatinas.

Les deseo una buena lectura de esta ediciéon de la RAL.

Dr. Juan Patricio Nogueira
MD/PhD
Director de la RAL
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