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Estimados Lectores

La primera edición del séptimo volumen de la Revista Argentina de Lípidos incluye una variada cantidad de artículos. 

El artículo original describe un estudio de medición directa de percepción del uso de estatinas en pacientes que 
concurren a un centro de atención ambulatoria de cardiología. Las percepciones negativas respecto a la medicación 
cardiovascular fueron frecuentes en esta población. En este estudio observacional se analizaron 268 pacientes que 
asisten a un centro cardiológico; se encontró que los participantes percibían mayores beneficios con el uso de aspirina 
que con las estatinas. Estos resultados destacan la necesidad de optimizar la educación en prevención cardiovascular.

En el artículo especial contamos con una excelente actualización del potencial proaterogénico de los niveles elevados de 
colesterol asociado con lipoproteínas de alta densidad (HDLc): ¿mucho es demasiado? Es sabido que, de acuerdo con 
lo observado en estudios epidemiológicos, tanto los niveles muy bajos como los muy elevados de HDLc se asocian con 
un incremento en la mortalidad de cualquier causa. Al parecer, tener valores extremadamente elevados se acompaña de 
una fracción de HDLc disfuncional, observándose una curva de tipo U ante valores < 30 mg/dl y valores > 100 mg/dl. 

Continuamos con la sección de entrevistas con expertos; en esta oportunidad, con el Dr. Alfredo Lozada –miembro 
fundador de la Sociedad Argentina de Lípidos–, que aborda el uso racional del inclisiran, un nuevo modelo de frenar 
la síntesis de ARN de la PCSK9. Este mecanismo tiene como ventaja obtener una meseta de la proteína PCSK9, la 
cual se correlaciona con valores establemente bajos de colesterol asociado con lipoproteínas de baja densidad (LDLc), 
cuando se los compara con anticuerpos monoclonales como evolucumab y alirocumab; además, tiene una cinética de 
tipo quincenal o mensual, lo cual permite obtener mayor variabilidad en los niveles de LDLc y no presentar un efecto 
meseta como sucede con el inclisiran. 

También, presentamos dos actualizaciones bibliográficas: la primera sobre el estudio PROMINENT, con el uso de 
pemafibrato, un nuevo modulador selectivo del receptor alfa activado por proliferadores de peroxisomas (SPPARM). 
El objetivo de este trabajo fue evaluar si el pemafibrato reduce los eventos cardiovasculares en pacientes con diabetes 
tipo 2, hipertrigliceridemia leve a moderada, bajos niveles de HDLc y que se encuentran en tratamiento con estatinas. 
El pemafibrato no redujo los eventos cardiovasculares, en comparación con placebo, en pacientes con diabetes tipo 2 
e hipertrigliceridemia leve a moderada. Esto podría deberse a un aumento de los valores de LDLc y apolipoproteína B 
(apoB), cercano al 12%. En la segunda actualización bibliográfica, se analizaron dos sistemas de puntaje diagnóstico para 
el síndrome de quilomicronemia familiar: el puntaje de Moulin y el puntaje de Brisson. Ambos han mostrado buena 
correlación con la actividad de lipoproteína lipasa, lo cual nos permite usar cualquiera de estas escalas diagnósticas, 
conservando buena sensibilidad y especificidad. 

También, contamos en este volumen con dos cartas al editor.

Les deseo una buena lectura en esta primera edición del séptimo volumen de la RAL.

 
Dr. Juan Patricio Nogueira

MD/PhD
Director de la RAL

C O M E N TA R I O  D E L  E D I T O R

Además, brindamos un caso clínico sobre la relación entre la anorexia nerviosa y la hipercolesterolemia. 
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