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Estimados Lectores

En este tercer número de la sexta edición de la Revista Argentina de Lípidos acercamos al lector diferentes 
temas relacionados con la lipidología. 

En primer lugar, destaco un artículo original sobre la utilización de estatinas en pacientes con enfermedad 
renal crónica, que muestra la brecha existente entre la indicaciones en pacientes de alto riesgo, como es el 
caso de aquellos con insuficiencia renal crónica, dado que hay un 48% de individuos sin tratamiento con 
estatinas en prevención primaria, y con solo un 31.4% de pacientes en prevención secundaria tratados con 
estos fármacos; asimismo, únicamente el 19% de los sujetos con diabetes en prevención primaria recibían 
estatinas.

En segundo lugar, se resalta un tema sobre la importancia del zinc en la insulinorresistencia y el metabolismo 
lipídico en la infancia; en una revisión se actualiza el efecto del zinc como agente preventivo y terapéutico en 
al síndrome metabólico, como regulador negativo de la lipólisis y de la gluconeogénesis.

En tercer lugar, continuamos con la sección “entrevistas con expertos”, inaugurada este año. En esta sección, 
un experto contesta, en forma breve, 5 preguntas sobre algún tema de interés actual, lo que da a los lectores 
una oportunidad inmejorable de acceder a una “puesta al día” sobre temas complejos, pero de una forma 
amena y práctica. En esta oportunidad, se abordó el tema de la eficacia de la terapia dual en la lipidología 
clínica. 

Por último, contamos con una lectura crítica de un artículo de actualidad sobre la influencia de los factores 
de riesgo cardiovascular en la infancia y la progresión de la enfermedad cardiovascular, además de una carta 
al editor sobre el documento de posición sobre la Lpa de la Sociedad Argentina de Lípidos.

Les deseo que disfruten de la lectura de este nuevo número de la RAL.

Dr. Juan Patricio Nogueira
MD/PhD

Director de la RAL
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