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Estimados Lectores

En esta, nuestra primera edicion del noveno volumen de la Revista Argentina de Lipidos, contamos con un
articulo original, un caso clinico, una entrevista con el experto, una revision narrativa y una actualizacidn.

En el primer articulo original, se analiz6 el efecto metabdlico y lipidico de dos técnicas de cirugia bariatrica
de tipo malabsortiva: se comparo, alo largo de un ano, la técnica de bypass gastrico en Y frente a la técnica de
bypass gastrico en omega. Es conocido que la técnica de bypass en Y es superior en términos de descenso de
LDLYy colesterol total en comparacion con la manga gastrica. Actualmente, la técnica de bypass en omega ha
ganado popularidad dada la menor tasa de complicaciones y mejor resolucion que la técnica en Y, pero hasta
el dia de hoy, no se sabia cual era el efecto lipidico con estas dos técnicas. En este trabajo se ha demostrado
que la técnica en omega es equivalente a la técnica en Y en cuanto a resolucion lipidica, pero la técnica en
omega mostrd una ligera superioridad en relacién con el aumento de HDL.

En el caso clinico, se analiza una paciente con hipertrigliceridemia generada por los estrégenos sintéticos
presentes en los anticonceptivos orales combinados que utilizaba.

En la revision narrativa incluida, analizamos el efecto de la terapia no estatinica en relaciéon con el higado
graso. Actualmente contamos con una oferta amplia de terapia no estatinica; en esta revision, se analiza no
solo el efecto lipidico, sino también el efecto sobre los tres parametros hepaticos mas importantes, como lo
son la grasa hepatica, la inflamacién y la fibrosis hepatica.

Contamos en este volumen con una entrevista con expertos, analizando el efecto del icosapentanoato de
etilo sobre el metabolismo de triglicéridos y el riesgo cardiovascular. Luego del estudio REDUCE-IT, se han
descubierto numerosos mecanismos lipidicos y no lipidicos que explican la reduccion de eventos.

Por dltimo, presentamos una actualizacion bibliografica, contamos con el andlisis del articulo de fosfolipidos
oxidados en lipoproteinas que contienen ApoB y su asociacion con la calcificacion valvular adrtica. En
este articulo indican que tanto OxPL-apoB como Lp(a) estdn asociadas con la presencia y el desarrollo
de calcificacion valvular adrtica en individuos sin estenosis. Sin embargo, en aquellos con estenosis ya
establecida, OxPL-apoB emerge como un marcador mas robusto de progresion de la enfermedad, lo que
sugiere su papel fisiopatoldgico clave en la evolucion de la estenosis aortica calcificada. Es posible que este
nuevo predictor sea un objetivo de tratamiento, en especial, en el contexto de Lp(a) elevada.

Les deseo una buena lectura en esta primera edicion del noveno volumen de la RAL.

Dr. Juan Patricio Nogueira
MD/PhD
Director de la RAL
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